Ф.И.О. учителя: Спиридонов Анатолий Алексеевич
Учебный предмет: Физическая культура
Класс: 11 
	Тема урока
	Форма проведения урока
	Задания с указанием образовательного ресурса
	Форма предоставления результата
	Дата, время предоставления результата

	11 класс. Урок № 1. Техника безопасности. Правила игры в волейбол

	Дистанционный урок
	11 класс. 
Урок № 1. Техника безопасности. Правила игры в волейболresh.edu.ru - Российская электронная школа
	Изучение без предоставления материала
	

	Урок № 2. 
Приём мяча сверху, снизу, двумя руками с падением – перекатом на спину.
	Дистанционный урок
	11 класс. 
Урок № 2. Приём мяча сверху, снизу, двумя руками с падением – перекатом на спину.resh.edu.ru - Российская электронная школа
	Изучение без предоставления материала
	

	Урок № 3. Приём мяча одной рукой с последующим падение и перекатом в сторону на бедро и спину.
	Дистанционный урок
	11 класс. 
Урок № 3. Приём мяча одной рукой с последующим падение и перекатом в сторону на бедро и спину.resh.edu.ru - Российская электронная школа
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